LESE-RECHTSCHREIB- UND RECHENSCHWACHE

(Qual mit Buchstaben und Z:

Vortrag in der Rehauer Pestalozzischule: Defizite haben nichts mit mangelnder Inte

Wenn lesen, schreiben, und
rechnen zur Qual wird, dann
leiden Kinder haufig an einer
Lese-Rechtschreib- und
Rechenschwiiche, Wie man
diese Defizite erkennen
kann, und was man dagegen
tun kann, dariiber sprach
Patricia Seidel aus Hof in der
Rehauer Pestalozzischule.

REHAU — [ch ,erklere”, du
Jschpiilst™, er sie es | verheld”
sich... Wenn Eltern im Diktat ih-
rer Kinder solche Rechtsehreib-
fehler entdecken, dann stehen
den Mamas und Papas die Haare
zu Berge. Sie verzweifeln, weil
das Uben zu Hause keinerlei Er-
folg  zeigt.,  Grundschullehrer
kennen diese Schwiichen, wenn
aus dem Tier ein ,Tir* und aus
dem KEamm eln Kam” wird. Sie
stellen auch wieder fest, dass die
Kinder su lange brauchen, um
cinen Text zu lesen.

Teufelskreis

Lese- und Rechtschreibschwa-
che (LRS) nennt sich das, Das
hat nichts mit mangelnder In-
telligenz zu tun”, machte Patri-
cia Seidel vom ,Studienkreis
Hof” den zahlreich erschiene-
nen Eltern klar ,Diese Delizite
haben andere Ursachen.” Dies
sei bei der Rechenschwiiche,
wenn die Kleinen zum Beispiel
13 und 31 fir das gleiche halten,
nicht anders.

Als Ursache nannte die Exper-
tin mehrere Griinde., 5o sel es
maoghich, dass die Madchen und
Jungen sowahl mit den Ohren
als auch mit den Augen Wahr-
nehmungiprobleme haben. So
falle es ihnen schwer, Buchsta-
ben, die relativ gleich ausschau-
en, wie ,m” und n* oder 1" und
L 20 unterscheiden.

Die Kinder, die unter diesen
Schwichen arg #zu leiden haben,
geraten, so Seidel, immer mehr
in einem Teufelskreis, Aus dem
Elternhaus
kammt im-
mer mehr
Druck,  die
Mitschiiler
hinseln  die
Kinder we-
#en lhrer
Fehler wnd
dic  Lehrer
nehmen  die
schwachen

Patricia Seidel
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Kinder, die an einer Rechensch

Schiler &fter dran, weil sie die
Defizite beheben wollen, Die be-
troffenen Kinder reagieren un-
terschiedlich auf die Situation.
Die einen haben Angst vor der
Schule und ziehen sich zurick,
andere werden aggressiv, wieder
andere nelgen zu Clownerelen.
oDer Lernrickstand vergrofiert
sich permanent, und auch die
seelischen  Beeintrichtigungen
nehmen immer weiter =", so
Patricia Seidel.

Wie kénnen die Eltern die
Schwiichen  ihrer Sprisslinge
rechtzeitig feststellen? Die Lese-
und Rechtschreibschwiiche
kfinne man, so die Fachfrau, un-
ter anderem daran erkennen,

dass die Kinder einen geringeren
Wortschatz als die Altersgenos-
sen besitzen. Es kénne auch
sein, dass die Kleinen oft Endstl-
ben von Wortern veeschlucken.

Reize setzen!

Die  Rechenschwiiche dulfiere
sich nicht nur in Defiziten in
den  Grundrechenarten, son-
dern es kénnen auch Probleme
mit riumlichen Gegriffen (links
- rechits, oben — unten) und mit
dem Gleichgewichtssinn auftre.
ter.  Auch der Umgang mit
Geld und das Erlernen der Uhr
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wiche leiden, haben nicht nur Schwierigkeiten mit dem Grundrechenarten
Umgang mit Geld und beim Erlernen der Uhr schwer

kann diesen Kindern schwer fal-
len”, sagte Patricla Seidel.

Eines haben diese Middchen
und Jungen wohl alle gemein-
sam: Sie machen ihre Deutsch-
und foder  Mathematik-Haus-
aufgabe nur mit groftem Wider-
willen,  Schimpfen Sie nicht mit
ihren Kindern und stoffen sie
auch nicht irgendwelche Dro-
hungen aus. Wenden Sie sich ih-
nen mit positiver Zuwendung
2u", empfahl die Expertin. Viel
Bewegung im Freien, um Reize
fur Auge, Ohr und andere Sin-
nesorgane zu setzen, kénne
ebenso Besserung bringen wie
Zahlenerfahrungen in den’ All-
tag, zum Beispiel beim Tischde-



ahlen

lligenz zu tun
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i, sondern tun sich auch beim

cken, Kochen oder Backen, vin-
zubauen, ,leine Nachhilfe, die
nur den Schulstoff aufarbeitet,
bringt nichts. Die Unterstiit-
Aung muss tiefer und bredter
sein”, so Seidel.

Gerd Loffler appellicrte an die
Eltern, elnen engen Kontakt zu
den Lehrern zu pflegen, Im ge-
genseitipen  Austausch  kénne
nach Auffassung des Schulleiters
manche Verbesserung  erzielt
werden. Das passiert auch inden
LES-Stunden, die die Schule Hir
Kinder ab der zweiten Klasse an-
higtet,

Seidels abschliefender Tipp:
LRuhe bewahren, auch wenn's
schwer LCille” © mavie

Infos rund um
~LRS™ und
Rechenschwache

Die Lese-Rechtschreibsta-
rung (LRS) wird als eine
Teilleistungsstdrung ver-
standen, die auBerhalb
der allgemeinen Leis-
tungsfahigkeit isoliert
Auswirkungen auf den
Erwerb der Lese- und
Rechtschreibfertigkeiten
hat. In den ersten Grund-
schuljahren treten somit
schlechte Schulleistungen
mdglicherweise nur im
Deutschunterricht auf.
Dieses Bild kann sich bei
nicht therapierter oder
spat erkannter LRS
dndern, da auch fur die
anderen Facher die Fahig-
keit Zum Lesen und
Schreiben eine immer
gréBere Rolle spielt.

Die LRS ist laut der Welt-
gesundheitserganisation
(WHO) eine anerkannte
Entwicklungsstérung, die
einer gualifizierten Thera-
pie bedarf, die sich anderer
Konzepte und Methoden
ale die Schule bedient. Die
Auftretenshiufigkeiten in
Deutschland, GroBbritan-
nien und Amerika werden
Untersuchungen zufolge
auf sechs bis zehn Prozent

‘der Gesamtbevélkerung
eingeschitzt und erkliren
zum Tell den nicht seltenen
Analphabetismus im  Er-
wachsenenalter.

Meben der Lese- und
Rechtschreibschwiche gilt
die Rechenschwiche als
aine umschriebene Teilleis-
tungsschwache. Die Pro-
bleme liegen gewahnlich
im Zahlenverstandnis. Bei
‘den Betroffenen liegt
haufig ein Ausfall im
mathematischen Lernen
vor. Nach den Untersu-
chungen der Charité Ber-
lin rmuss bei 6,6 Prozent
der Grundschiler von
einer vorliegenden
Rechenschwache ausge-
gangen werden. In vielen
Féllen wird die Rechen-
schwidche nicht diagnosti-
ziert und bleibt unbehan-
‘delt. Daher ist von einer
héheren Zahl rechen-
schwacher Kinder, Jugend-
licher und Erwachsener
auszugehen.

Sowvohl LRS als auch
Rechenschwiche kénnen -
sich, wenn nicht rechtzei-
tig erkannt, negativ auf
die Bildungs- und Berufs-
chanlcen auswirken.



